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Buirgerzentrum-
Mehrgenerationenhaus

Singen und Musizieren fiir Senioren
Wann: 03.02.; 10:45-11:30 Uhr

Einzelberatung Smartphone & Tablet
Mit Anmeldung.

Wann: 04.02.,11.02., 18.02.

jevon 9-11 Uhr

Café Vielfalt

Menschen mit Handicap verwohnen die
Gaste mit selbstgebackenen

Kuchen.

Wann: 07.02.; 10:45-11:30 Uhr

Seminar fiir Menschen mit Migrations-
hintergrund zu ,,Ehrenamt*

Wie lauft ein Ehrenamt in Deutschland
ab? Wo kann ich mich engagieren? Mit
Anmeldung.

Wann: 13.. UND 27.02.; 15—16: 30 Uhr

Treff fiir Neu-Ruhesténdler

Ob voll Hoffnung auf freie Zeit, ob Sorge,
Kontakte zu verlieren oder mit knappem
Budget auskommen zu missen; Ver-
netzen Sie sich!

Wann: 18.02.; 16:30 - 18 Uhr

Grundlagenkurs fiir Nutzung

des Internets

In langsamen Lerntempo. U.a. Inter-
netsuche, Nachrichten versenden, Ein-
stellungen am Gerét flir eigene Beddirf-
nisse. Mit Anmeldung.

Wann: 20.02./24.02./27.02./06.03;
10—11:30 Uhr

Verschenkebasar

Tische konnen ab sofort kostenlos
reserviert werden.

Wann: 22.02.2026; 14:30 -15:30 Uhr

Bewegungstreff

unter freiem Himmel
Wiese in der von Ketteler-Str.
wann: mittwochs, 9:30 - 10:15 Uhr

Offene Spielerunde
Wann: 04.02., 18.02.; 14 - 16 Uhr
(mittwochs 14-tagig)

Ehrenamtsvermittlung
Verbandsunabhdngige Beratung zu
Méglichkeiten sich ehrenamtlich zu
engagieren.

Organisierte Nachbarschaftshilfe
Einkaufshilfe, begleiteter Fahrdienst
und kleine handwerkliche Hilfen
Vermittlung unter: 0163-3730949

Infos und Anmeldung:
Quartiersmanagerin

Kathrin Reif, Tel. 09191 6155287
k.reif@forchheim-nord.de

Wo: Paul-Keller-Str. 17
www.bz-mgh.de

Ramadama der BUND
Ortsgruppe

Ende Februar findet das traditionelle
Ramadama der BN-Ortsgruppe am
Amphibienleitsystem  Ortelbergweiher
statt. Helfer*innen sind willkommen.
Bitte gute Schuhe/Stiefel, Warnweste,
Werkzeug wie Astschere, gute Hacke,
evtl. Schaufel oder Rechen, und Arbeits-
handschuhe mitbringen. Nach der
Sduberungsaktion wartet eine deftige
Brotzeit auf alle. Bei einer geschlossenen
Schneedecke oder Dauerregen wird
der Termin verschoben. Riickfragen bei
Barbara Kornalik, Tel. 09191/735823.

Wann: 28.02.2026, 13 Uhr
Wo: Treffpunkt am  Waldparkplatz
Ortelbergweiher (bei der Amphibientafel)

Vortrag Patienten- und

Vorsorgedokumente

Die INSEL Begegnungsstatte ladt zu einem
Vortrag unter dem Titel:
JPatientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung - Ich will schon
mitbestimmen, was im Ernstfall mit mir ge-
schehen soll.“

Inga Fritz und Tatjana Mahr vom Be-
treuungsverein des SkF eV. Bamberg,
zeigen die wichtigsten Kennzeichen und
Unterschiede zu den Vorsorgemdglich-
keiten auf. Es besteht die Moglichkeit im
Anschluss Fragen zu stellen. Der Eintritt
ist frei.

Anmeldung & Info: Tel. 09191-6252155
daneschwar.anke@skf-bamberg.de
gotthardt.laura@skf-bamberg.de
Wann: 05.02.2026; 17 Uhr

Wo: INSEL Begegnungsstatte,
Bamberger Str. 2

Vielfalt in der Begleitung

am Lebensende

Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Oberfranken ladt ein zum Fachtag ,Viel-
falt in der Begleitung am Lebensende®.
Die kostenlose Online-Veranstaltung
richtet sich an Angehdrige, ehrenamt-
lich und professionell Tatige und alle
Interessierten. Ziel ist es, flr die unter-
schiedlichen Bedurfnisse von Menschen
am und um das Lebensende herum zu
sensibilisieren und Wissen zu einer wiirde-
vollen Begleitung zu vermitteln.

Anmeldung: info@demenz-pflege-ober-
franken.de oder 0951 85-512. Zugangslink
wird nach Anmeldung zugesandt.

Wann: 10.02.2026; 16—18:30 Uhr

Stadtteiltreff
Katharinenspital

Kultureller Vortrag

Schone Gartenlandschaften und
zauberhafte Schlossparks im Siden
Deutschlands.

Eintritt frei.

Wann: 04.02.; 15 Uhr

Evangelischer Gottesdienst
Wann: 06.02.; 10:30 Uhr

Gedachtnistraining

Friihjahrskurs
10Einheiten.MitAnmeldungbeiGabriele
Ellwanger: gartenl6ellwanger@t-
online.de oder Tel: 0160/91634271
bzw. bei Melanie Schneider, Quartiers-
management. Kursgebiihr 75 €.

Wann: Kursbeginn 03.02.2026, jeweils
15:45-17:00 Uhr.

Seniorengymnastik

Anmeldung tGber die VHS

Wann: montags, 9:30—10-30 Uhr
oder donnerstags, 10:15—11:15 Uhr

Mediensprechstunde mit Schwer-
punkt Smartphone

Anmeldung tber die VHS oder Markus
Kuschka 09191-86-1044

Wann: dienstags, 8:30 Uhr

Spielenachmittag
Wann: immer montags, 14:30 - 17 Uhr

Bridge Club
Wann: immer montags, 17:45—21 Uhr

Tanzgruppe
»Treffpunkt aktive Bilirger”
Wann: immer mittwochs, 9:45—11 Uhr

Kaffeeklatsch
Wann: immer donnerstags, 15-17 Uhr

WeiBwurstfrithshoppen

Anmeldung erforderlich bei Fr. Illner
0151 23808432 oder Melanie Schneider.
Wann: 07.02.2026

Mittagstisch
Wann: taglich von 12:45—13:30 Uhr,
Anmeldung erforderlich (nicht feiertags)

Beratung: Rund um Pflege
Unabhéngige Beratung rund um das
Thema Pflege. Bei Fragen zu den Be-
reichen Pflegegrade, ambulante Pflege-
dienste, Tagespflege, Hausnotruf-
systeme steht Ihnen Frau Schneider
gerne zur Verfligung.

Infos und Anmeldung:
Quartiersmanagement

Melanie Schneider, 09191-9783775
Melanie.Schneider2@brk.de
Bamberger StralRe 3-5

https://katharinenspital.forchheim.de/
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WAGEMUT—Okumenische

Alltagsexerzitien

Gestalten Sie die Fastenzeit ganz bewusst
- Zeit fur sich und mit Gott!

Unter dem diesjahrigen Titel WAGE-
MUT laden die Exerzitien ein, sich in
einer personlichen taglichen (ca. halben
Stunde) Zeit mit diesem Thema zu be-
schaftigen. Das 6kumenische Exerzitien-
buch begleitet Sie dabei mit seinen Im-
pulsen fiinf Wochen lang. Einmal in der
Woche finden gemeinsame Treffen zum
Austausch statt. Veranstaltet von der
Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen
Forchheim.

Termine:

Gemeinsamer Gottesdienst und Ein-
fuhrungsabend:

18.2.,19:30 Uhrin St. Josef
Wochentliche Gruppentreffen ab 19:30
Uhr in drei Gruppen:

Dienstags in Don Bosco am
24.2./3.3./10.3./17.3./24.3.

Mittwochs in St. Josef am
25.2./4.3./11.3./18.3./25.3.
Donnerstags in St. Johannis am
26.2./5.3./12.3./19.3./26.3.
Gemeinsamer  Abschlussabend — mit
Agape-Feier: 31.3.,19:30 Uhr, St. Johannis
Kosten: 8 € fiir Teilnahme inkl. Exerzitien-
buch

Anmeldung bis: 11.2.2026 bei

Gabi Greim 09191-6 68 43, Pfarramt St.
Johannis 09191 72 79 17; Fam. Baumann
09191-73 51 47; Pfarrbiro Don Bosco
09191-70 36 60.

Online-Exerzitien:

Donnerstags um 19:30 Uhr (19.2. / 26.2. /
5.3./12.3./19.3./26.3.)

Anmeldung: Fam. Bar, ex2022@gmx.de

Seniorenbliro Forchheim

Der ,Treffpunkt Aktive Biirger -
Seniorenbiiro®“  bietet regelmalige
Kurse & Ausfliige z.B. Veeh-Harfen,
Englisch, Gehirn-Jogging, Nordic Walking,
Rhythmischer Tanz, Scrabble u.v.m.

Highlights im Februar:

« Wandern (Treffpunkt Lidl-Parkplatz,
Bugstr. 80)
24.02.;9 Uhr

« Offene Runde Politik und Gesell-
schaft, Thema: Wer wird OB, wer
Landrat?25.02.; 10 Uhr

Infos zu den Kursen & Kontakt:
Tel. 09191 66220,

sb-fo@gmx.de oder www.tab-fo.org
Wo: Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 14

In aller Kiirze

31.01.2026

FFW Reuth
Gedenkgottesdienst & JHV

Herzliche Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung (JHV) der FFW Reuth e.V. Tages-
ordnungspunkte u.a.: Berichte des Vor-
standschaft und der aktiven Mannschaft,
Anpassung Mitgliedsbeitrag, Ehrungen
und Ernennungen. Vor der JHV findet ein
Gedachtnisgottesdienst zu Ehren der ver-
storbenen Mitglieder statt. Die FFW bittet
um rege Beteiligung.

Wann: 18 Uhr Gedenkgottesdienst /

19 Uhr Beginn JHV

Wo: Kirche St. Johannes der Taufer /
Feuerwehrgeratehaus, Mihlhof 4

02.02.2026

Beratungen zur Existenzgriindung,
-sicherung und -nachfolge

In Kooperation mit den Wirtschafts-
experten der Aktivsenioren Bayern e. V.
Anmeldung: 09191 86-1021 oder Wifoe@
Lra-Fo.de.

Wann: 9 Uhr

Wo: LRA, Am Streckerplatz 3

03.02.2026

VdK Faschingsfeier

mit Live-Musik

Der VdK Ortsverband Forchheim-Mitte
ladt die Mitglieder ein zum gemiitlichen
Faschingsnachmittag mit Kaffee und
Krapfen.  Stimmungsmusiker  Glinter
Scharpf spielt live am Klavier. Nicht-
mitglieder sind ebenso herzlich eingeladen.
Wann: 14 - 17 Uhr

Wo: Separee des Stadtlokals

03.02.2026

Online-Vortrag:
Dynamische Stromtarife

Kostenloser Online-Vortrag ,Dynamische
Stromtarife—wann lohnen sie sich?“ von
LandSchafftEnergie+ am Technologie- und
Forderzentrum (TFZ). Erlautert wird, wie
dynamische Stromtarife funktionieren und
welche technischen sowie gesetzlichen
Grundlagen relevant sind. Zudem wird auf-
gezeigt, wie Haushalte durch flexible Tarife
Kosten senken konnen, wann Strom am
glinstigsten ist und wie Haushaltsgerate
optimal gesteuert werden. Anmeldung

unter www.landschafftenergie.bayern/ver-

anstaltungen
Wann: 19-20 Uhr

04.02.2026

Fasching Seniorenkreis Burk

Der Seniorenkreis Burk ladt zum
maskierten  Faschingsnachmittag mit
LDie Retl kimmt scho widdd“. Beginn mit

Kaffee und Kuchen. Gerne diirfen alle,
auch Gaste, maskiert kommen.

Wann: 14 Uhr

Wo: Dreikonigsheim Burk, Kirchplatz 2

05.02.2026

Energetische Sanierung

Online Vortrag zu Fordermdglichkeiten
(Heizung, Fenster, Dammung). An-
meldung: VHS, Kurs Nr. Fo178B

Wann: 19:30 Uhr

10.02.2026

Bibelgesprachskreis

Der Klosterverein St. Anton ladt herzlich
ein zum Bibelgesprachskreis flr Jung und
Alt, Suchende und Fragende. Wir wollen
die Heilige Schrift lesen, uns in Gemein-
schaft darliber austauschen und daraus
Neues flirs Leben entdecken.

Weitere Termine: 31.03.26, 21.04.26 und
19.05.26

Wann: 19:30 Uhr

Wo: Klosterverein St. Anton, Klosterstr. 12;
Zugang erfolgt Gber den Innenhof gegen-
Uber der Sparkasse in der Dreikirchenstr.

12.02.2026

Photovoltaik-Strom

Selbst erzeugen und verbrauchen—Natur-
energie effizient nutzen. Online Vortrag,.
Anmeldung: VHS, Kurs Nr. Fo178C

Wann: 19:30 Uhr

27.02.2026

BUND Forchheim JHV

Herzliche Einladung an alle Mitglieder und
BN-Freunde der Ortsgruppe Forchheim
des BUND elV. in Bayern eV. zur Jahres-
hauptversammlung (JHV). Programm-
punkte sind die Wahl des neuen Vor-
standes, der Rechenschaftsbericht des
1. Vorsitzenden und die Vorstellung des
Vogels des Jahres 2026.

Wann: 19:30 Uhr

Wo: Bobby‘s Restaurant,

Bayreuther Str., 79

06.03.2026

Soldaten- und Veteranenverein
Kersbach

Der Soldaten- und Veteranenverein
Kersbach e. V. ladt seine Mitglieder zu
seiner Generalversammlung. Neben der
Vorschau auf das Vereinsjahr 2026, stehen
aktuelle Themen auf der Tagesordnung.
Wann: 19:30 Uhr

Wo: DJK Sportgaststatte in Kersbach

Weitere Termine in Stadt und Landkreis
Forchheim:

www.forchheimer-kulturservice.de.
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Ohne Moos nix los
Studieren mit Stipendium

Kostenlose Online Infoveranstaltung
(per Zoom) der Agentur fiir Arbeit zum
Thema: ,Studieren mit Stipendium®
Studien-und Berufsberaterin Katja Weil3-
mann der Agentur fiir Arbeit Bamberg-
Coburg: ,Ein Studium will finanziert sein.
Lediglich vier Prozent der Studierenden
nutzen ein Stipendium dazu. Dabei gibt
es tatsdchlich gute Chancen, nicht nur fiir
Uberflieger. Wir zeigen Euch, wie Ihr das
passende Stipendium findet, welche Rolle
der Abi-Schnitt dabei spielt, was gefordert
wird, wie die Bewerbung lduft und wie Ihr
Eure Chancen optimieren kénnt.“ Den Vor-
trag halten Experten von STIPENDIEN-

KOMPASS, einem unabhangigen
und kostenfreien Informations- und
Beratungsservice der Stiftung der

deutschen Wirtschaft.

Anmeldung:
Coburg.Berufsberatung@arbeits-
agentur.de

Wann: 11.02.2026; 17- 18 Uhr

Infoabend: mit der AWO
nach England

Die Arbeiterwohlfahrt Forchheim (AWO)
bietet seit liber 30 Jahren Sprachreisen
flir Schiler*innen im Alter von 13 bis
17 Jahren nach Poole an die Sudkuste
Englands an. Auch in den kommenden
Oster-, Pfingst- und Sommerferien gibt
es noch freie Platze. Neben dem Sprach-
unterricht erwartet die Teilnehmenden
ein  abwechslungsreiches  Freizeit-
programm und die Gelegenheit, neue
Freundschaften zu knipfen und das
englische Familienleben hautnah zu er-
leben. Weitere Informationen:
www.awo-forchheim.de/kinder-jugend-
familie/sprachreisen-nach-england-
poole

Infoabend:

Anmeldung per E-Mail:
christine.schmitt@awo-forchheim.de
Wann: 04.03.2026, 18:30 Uhr

Wo: Saal 2 des Bayerischen Roten
Kreuzes, Henri-Dunant-Str. 1

Nacht der Wissenschaft im Kinderhort Sattlertor

Voller Spannung und Vorfreude trafen
sich an einem Freitagabend im Januar
die Kinder des Kinderhortes Sattlertor
zur ersten Nacht der Wissenschaft.

Fernab von Schul- und Hortalltag gab
es viel Zeit, sich mit wissenschaft-
lichen Themen zu beschaftigen und
diese Naturphanomene zu erforschen.
Im Garten brannte ein Lagerfeuer
und die Kinder durften Feuersteine
ausprobieren. Explosiv ging es im

Labor zu. Hier kamen selbstgebaute
Raketen und Vulkane zum Einsatz. Mit
Programmierung, Technik und Robotik
durften sich die Kinder am 3D-Drucker,
und Lego-Spike

den Robomausen

Kasten auseinandersetzen. Da sich die
Hortkids im Vorfeld auch das Thema
Medizin gewtlinscht hatten, konnten
sie an diesem Abend ihre Fertigkeiten
als Ersthelfer*Innen unter Beweis
stellen. Notruf absetzen, Seitenlage
und Pflastertraining standen auf dem
Programm, ehe beim Organtransport
und der Rontgenbildanalyse der Spaf
und die Bewegung nicht zu kurz kamen.
Die erste Nacht der Wissenschaft war
somit ein voller Erfolg. Miide aber gliick-
lich vielen die Forscherkids an diesem
Abend in die Betten und traumten von
der nachsten Nachtaktion bei uns im
Hort.

Veranstaltungen des
Kreisjungendrings

Kurs: LEGO Naturwissenschaft und
Technik

In kleinen Teams lernen die Teil-
nehmenden, unter fachkundiger An-
leitung und in entspannter Atmosphare,
Maschinen, wie z. B. einen Kran, ein Wind-
rad oder ein Auto, aus Lego Technik selbst
nachzubauen. Am Nachmittag erwartet
die Gruppe eine Team-Herausforderung,.
Veranstaltet von der Jungenarbeit
JRagazzi“ des KJR Forchheim, fiir LEGO-
begeisterte Jungen von 9-12 Jahren.
Teilnahmegebuhr: 10 € p.P.
Anmeldeschluss: 08.02.2026

Wann: 19.02.2026; 9-15 Uhr

Wo: Landratsamt

FFO-Jugendparty

Die FFO-Jugendpartys, veranstaltet vom
KRJ zusammen mit dem Jugendkontakt-
beamten der Polizeiinspektion Forch-
heim sowie dem Jungen Theater, bieten
Jugendlichen im Alter von 12 - 15 Jahren
die Moglichkeit ,richtiges“ Discofeeling
im sicheren und geschiitzten Rahmen zu
erleben - aber OHNE Alkohol und Drogen.
Tickets: 4,50 € p.P. online unter www.kjr-
forchheim.de

Wann: 27.02.2026, 18-22 Uhr

Wo: Junges Theater, Kasernstr. 9

Workshop Mindstorms Robotic

Den Teilnehmenden (Mindestalter 16
Jahre) wird gezeigt, welche verschiedenen
Facetten die Mindstorms Robotic Welt
haben kann und wie man der eigenen
Kreativitat in Sachen Programmierung
und Roboterbauen freien Lauf lasst. Ziel
ist es u. a., qualifizierte Teilnehmende
als Ehrenamtliche fiir die Anleitung von
KJR Mindstorms-Kursen mit Kindern zu
gewinnen.

Teilnahmegebiihr: 8 € inkl. Material und
Snack.

Anmeldeschluss: 24.02.2026

Wann: 06.03.2026; 15-20:30 Uhr

Wo: Kreisjugendring Forchheim

Grundlagen der Gruppenarbeit
Bestandteil der Juleica-Ausbildung. Die
Leitung einer Gruppenfreizeit umfasst
verschiedene Bausteine wie das Erkennen
von Gruppenphasen, padagogische Spiel-
anleitung, rechtliche Grundlagen und ge-
meinsames Kochen. Diese Inhalte werden
an einem Wochenende praxisnah ver-
mittelt. Ab 15 jahren. Gebihr 35 € inkl.
Weitere Infos:

www.kjr-forchheim.de

Anmeldeschluss: 01.03.2026

Wann: 17.04.-19.04.2026

Wo: Otto-Felix-Kanitz Haus, Niirnberg



Forchheimer Stadtanzeiger

-11-

Nr. 2/26

KULTUR & GESELLSCHAFT

Stadtarchiv und VHS setzen erfolgreiche Kooperation fort

Die erfolgreiche Kooperation des
Stadtarchivs unter Leitung von Stadt-
archivarin Miriam Mulzer, mit der VHS
Forchheim wird auch im Friihjahr/
Sommer 2026 fortgeflihrt. Das neue
Programm, sowie die ausfiihrlichen
Kursbeschreibungen finden Sie auf
www.vhs.de. Die Programmbhefte in ge-
druckter Versionen liegen ab dem 27.01.
in der Hauptgeschaftsstelle der VHS aus.
Anmeldebeginn fiir alle neuen Kurse ist
Dienstag, 03.02.2026.

Fiihrungen

»Schatze des Stadtarchivs

Ein Blick hinter die Kulissen des Stadt-
archivs. Als ,Gedéachtnis“ der Stadt
verwahrt das Stadtarchiv eine Vielzahl
an interessanten Stlicken, die von der
Geschichte der Stadt und ihren Be-
wohnern erzahlen. Dauer 90 Minuten.
27.02.2026; 16 Uhr - Kurs Fo870A
20.03.2026; 16 Uhr - Kurs Fo870B
24.04.2026; 16 Uhr - Kurs Fo870C
08.05.2026; 16 Uhr - Kurs Fo870D

Wo: Stadtarchiv, Schulstr. 1/3

Kurs ,,Archivarbeit leicht gemacht
Was muss ich bei einem Archivbesuch
eigentlich beachten? Wie komme ich
an Unterlagen zu meinem Thema?
Stadtarchivarin  Miriam Mulzer gibt
eine Einfihrung in die Archivrecherche
und stellt zentrale Bestande des Forch-
heimer Stadtarchivs vor.

20.05.2026; 18 Uhr - Kurs Fo873

Wo: Stadtarchiv, Schulstr. 1/3

Forchheimer
entdecken
Fiir alle, die mehr Giber ihre Forchheimer
Vorfahren erfahren wollen. Egal ob Sie
gerne lhren Stammbaum erforschen,
eine Chronik erstellen oder einer alten
Familienlegende auf die Spur gehen
mochten, im Stadtarchiv schlummern
zahlreiche Unterlagen, die Auskunft
Uber die friilheren Bewohner*innen
Forchheims und der ehemals selbst-
stdndigen Gemeinden Buckenhofen,
Burk, Kersbach und Reuth geben
kénnen. Bei dem Infoabend erfahren Sie
mehr dariiber, wie Sie im Stadtarchiv zu
Ihrer Familiengeschichte recherchieren
kénnen und welche Informationen sich
in den verschiedenen Unterlagen des
Stadtarchivs finden lassen. Dauer 90
Minuten.

13.03.2026; 16 Uhr - Kurs Fo876

Wo: Stadtarchiv, Schulstr. 1/3

Familiengeschichte(n)

»Alte Schriften lesen lernen*

Ob dasKochbuch derOma, die Feldpost-
briefe des UrgrofRvaters oder der Stapel
alter Dokumente vom Dachboden: viele
Hinterlassenschaften unserer Vorfahren
sind in der alten deutschen Schrift - in
Kurrent oder Sutterlin - geschrieben
und kdnnen heute nurnochvonwenigen
gelesen werden. In einer kleinen Gruppe
werden gemeinsam erste Leseversuche
unternommen und anhand von Bei-
spielen geuibt. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Materialkosten 2 € p.P.

04./11./18./25. Marz 2026 (Mittwoch)
jeweils 18 Uhr - Kurs Fo874
Wo: Stadtarchiv, Schulstr. 1/3

»Alte Schriften lesen lernen*

mit Vorkenntnissen

Gemeinsam entziffern wir wieder ver-
schiedene handschriftliche Texte aus
dem Forchheimer Stadtarchiv. Im
Zentrum stehen dabei Texte aus der Zeit
zwischen 1750 und 1900. Anhand der
Schriftbeispiele tiben wir das Erkennen
von Ligaturen und die Auflésung von
Abkiirzungen.

Materialkosten 2 € p.P. und Kurs.

22./29. April/6. Mai 2026 (Mittwoch) 18
Uhr - Kurs Fo875

Wo: Stadtarchiv, Schulstr. 1/3

Mitmachen beim

Kulturlandschaftsforum Bayern

Dr. Thomas Buttner vom Bayerischen
Landesverein  fir Heimatforschung
stellt die digitale Mitmachplattform
JKulturlandschaftsforum Bayern® vor.
Ziel ist die historische Kulturland-
schaft des Forchheimer Landes an-
zulegen und zu kartieren. Eingeladen
sind alle Interessierten, die Lust haben,
ihre Heimat neu zu entdecken und an
der Erforschung und Kartierung der
historischen Kulturlandschaft mitzu-
wirken.

28. April; 19 Uhr— Kurs Fo878

Wo: Stadtteiltreff Katharinenspital,
Bamberger Str. 3 -5

A AR AN L
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ab 3. Februar iiber die VHS Forchheim

Tag der Archive

Alte Heimat - neue Heimat
Stadtarchiv Forchheim

7. Marz 2026

Tag der offenen Tiir im Stadtarchiv Forchheim
mit Fiihrungen, Vortrdgen und vielem mehr!

Anmeldungen zu einzelnen Veranstaltungen

Infos und Programm:
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Das Junge Theater Forchheim

Junges Kabarett der DISTEL Berlin
~sDumm gelaufen - Satire fiir politisch in-
korrekte Zeiten

Wann: 31.01.2026; 20 Uhr

Vibraphonissimo Festival
Filippa Gojo feat. Radek Zsarek /
Olesch: Konertz Duo

Wann: 01.02.2026; 17 Uhr

Anne Folger

Die preisgekronte Entertainerin &
Klavierkabarettistin  prasentiert ihr
Programm ,Spielversprechend*.

Wann: 06.02.2026; 20 Uhr

Die Scharlatane
Die zwei Magier und Lars Ruth und
Lukas Kempf prasentieren Ihre Show

JAlles nur Hokuspokus?“ voller Wunder,
Magie und schmutziger Tricks.
Wann: 07.02.2026; 20 Uhr

Kinderfasching

mit Nikis Kindermusik und dem
DJ ,Der Ente*
Wann: 08.02.2026; 15 Uhr

Bier-Jam

Freuen Sie sich auf einen genussreichen
Abend mit Biertasting & handgemachter
Live-Musik.

Wann: 13.02.2026; 20 Uhr

Weitere Informationen & Preise:
Junges Theater Forchheim e. V.
KasernstraBe 9. www.jtf.de

Veranstaltungen im Pfalzmuseum

Imbolc -
das keltische Friihlingsfest

Es erwartet Sie eine spannende Intensiv-
fihrung zur Lebenswelt der Kelten.
AuRerdem tauchen die Gaste zusammen
mit den Schauspielern von Agil Bamberg
(Museumspadagogischer Verein eV.) in
eine magische Spielszene ein. Sie sind
bei dem Initiationsritus eines neuen
Druiden dabei und begriiRen mit ihm
die kraftvolle Energie des aufkeimenden
Frihlings: ,Erwahlt den neuen Druiden
und begriftt mit ihm die kraftvolle
Energie des aufkeimenden Friihlings!
Zum Initiationsritus des neuen keltischen
Magiers erfahren wir vom Segen des
Lichts und der Kraft des Lebens und
nehmen vom Trankopfer. Die Schmiede
wird das Eisen zum Gliihen bringen und
das Orakel wird Eure Zukunft schauen!“
Kosten 15 € p.P. Um Voranmeldung wir
gebeten: kaiserpfalz@forchheim.de
oder Tel. 09191 714-384 /-326

Wann: 07.02.2026, 17 Uhr

Wo: Kaiserpfalz, Kapellenstr. 16

Nachtwachterfiihrung
fur Familien

Bei Laternenschein gehen Sie mit
Vinzent, einem hartgesottenen, ehe-
maligen Soldner des DreilSigjdhrigen
Krieges, der sich jetzt als Wachter der
Nacht verdingen muss, durch dunkle
Forchheimer Gassen. Da er dem Biere
gut zugetan ist, flihrt das bisweilen
dazu, dass sein treues Eheweib Kuni

den Dienst verrichten muss. Und so trifft
man Vinzent oder Kuni des Nachts mit
»Elfriede“ und ,Lucia“ in den Gassen,
wenn es heilt: ,Kommt Ihr Leut und
lasst Euch sagen, die Uhr will gleich
Zwolfe schlagen... Kosten 9 € (Er-
wachsene), 4,50 € (Kinder bis 12 Jahre),
Ohne Voranmeldung.

Wann: 07.02.2026, 19 Uhr

Wo: Kaiserpfalz, Kapellenstr. 16

= - = i .
DIN JOB. - g
FUR FORCHHEIM . IN FORCHHEIM

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir

* Rettungsschwimmer/
Rettungsschwimmerinnen
(m/w/d) als Saisonkrafte

Alle Infos hinter dem QR-Code.

Impressum

Forchheimer
Stadtanzeiger

Herausgeber und Redaktion:

Stadt Forchheim, Presse- und Informationsamt,
St.-Martin-Str. 8, 91301 Forchheim,

Tel. 09191 714-113
stadtanzeiger@forchheim.de

Der Forchheimer Stadtanzeiger ist das Amtsblatt der
Stadt Forchheim.

Verantwortlich fur den amtlichen und den
redaktionellen Teil ist Herr Oberblrgermeister
Dr. Uwe Kirschstein.
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Veroffentlichung. Fur etwaige Folgeschaden fur die
Einreichenden bei einer Nichtverdffentlichung eines
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Erscheinungsweise:

14-taglich in den ungeraden Wochen
Verbreitungsweise:

Kostenlos an alle Haushalte der Stadt Forchheim mit
allen Stadtteilen

Einzelexemplare zum Versand auBerhalb des Ver-
breitungsgebietes kénnen direkt beim Verlag zum
Preis von € 0,40 zzgl. Versandkostenanteil bestellt
werden.

Fur Text- und Anzeigenverdffentlichungen sowie
Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschafts-
bedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreis-
liste. Schadenersatzansprtiche sind ausgeschlossen.
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Urheberrechtshinweise:
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sind urheberrechtlich geschutzt. Nachdrucke und
sonstige Verwendung jeglicher Art, auch auszugs-
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Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/14483-2601-1019
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Herrn Richard Zenk

der am 3. Januar 2026 im Alter von 94 Jahren verstorben ist.

Herr Zenk war bis zu seinem Renteneintritt lange Jahre
als Saisonarbeiter im Stadt. Gartenamt beschaftigt.

Er war ein allseits geschatzter Kollege und Mitarbeiter, der sich aufgrund
seiner Zuverlassigkeit, Einsatzfreudigkeit und freundlichen Art groRer Beliebtheit erfreute.

Wir danken dem Verstorbenen fiir seine geleisteten Dienste und werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.
Den Angehdrigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Forchheim, den 15.01.2026

Stadt Forchheim Fiir den Personalrat
Dr. Uwe Kirschstein Jessica Braun
Oberbirgermeister Personalratsvorsitzende

I AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Gremiensitzungen des Stadtrates Forchheim

Diese Sitzungen sind 6ffentlich:

o 02.02.2026; 16:15 Uhr Haupt-, Personal- und Kulturausschuss
« 04.02.2026; 16:15 Uhr Finanzausschuss

o 09.02.2026; 16:15 Uhr Bauausschuss

« 10.02.2026; 16:15 Uhr Planungs- und Umweltausschuss

« 12.02.2026; 16:15 Uhr Stiftungsausschuss

Wo: Soccerhalle, Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 14
Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termine im Rats- und Biirgerinformationssystem unter https://forchheim.gremien.info

I ENDE AMTSBLATT
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Beilagenhinweis/Transparenzhinweis

Dieser Ausgabe liegt ein Prospekt von
CSU OV Forchheim, Thomas Werner

bei.

Der Auftraggeber ist Thomas Werner

Der Auftraggeber wird kontrolliert von  Christiich Soziale Union e.V.

Die Beilage steht in Zusammenhang mit der Kommunalwahi Bayern 2026

Suche Pianisten/in fiir ~ Halle in Forchheim-Zentrum zu Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/ 163917626
Liedbegleitung  Jazz/Pop  Tel.  vermieten, fir Handwerker zur Wir bitten um Beachtung!
0179 8651997 Produktion oder als Lager. 360 gm,

1.400.- Euro Kaltmiete. Halle ist
teilbar. 4 m hohes Zufahristor.

Mobil 0170/4752692
Kaufe alles vom 1. und 2. es attungcn fiir Hausen, Forchheim
Weltkrieg und Blechspielzeug. Tel. ) ( 'ﬂk.lltl und Umgebung
0172/7622984 Alleinstehende,  dltere,  ruhige

Frau sucht DRINGEND barriere-
freie 2 Zi-EG.-Whg. in Fo & néhe-

BARES FUR SIE gesucht wird rer Umgeb. WM bis 650 € + .
Musikinstr, HiFi, Minzen, Zinn,  Garage/Abstellpl. ~ fir  E-Rollstuhl 24 Stunden erreichbar!

Tafelsilber, Krawatten uvm! Tel:  40.- €.Tel. 0157/75053668 www.bestattungen-wagner.com

01703537700
. ) Bestattungen Wagner GmbH

Suchen fiir einen 2-Personen-
. _ Haushalt in Forchheim-Ost eine Heroldsbacher Str. 40 Homsc};uChﬁﬂe? 12
Sie 61 J./1,71, sportl. Figur, liebt zwerldssige Putz- u. Haushals- 91353 Hausen 91301 Forchheim

die Natur, Reisen, sucht ehrlichen e ot “Minjiob-Basis, angemeldet.

ihn, mit dem man durch dick und  apeiczeit 1 Vormittg/Woche, ab
dinn gehen kann, fir eine feste o e To 0173/4640223

Beziehung. milka.pv@t-online.de o r
=13 F
Suche einen netten Partner fir Flllale

Humorvolle Frau sucht Sie! Bin g?mein$§|me 81Ur?Jterr1nehm7L6ngEn. Icz
Ende 60 mit gepflegtem AuBeren I weiol., anre, g, un u

und suche fir Freizeit, Reisen, gut | ~ habe mich gut gehalten, daher dir- AngebO' vom 29.01. - 05.02.2026
Essen gehen und schine Gesprd- |  fen Sie_geme auch etwas jinger
che eine Freundschaft mit Ihr bis sein.  Zuschriften  unter  Chiffre

ca 73 Jahre TEL. 01608443945 19486162 an den Verlag. Bergsieigerbro'

Def 750 g
. - Sg)ni?rifigrBt:s & Reisel?r i. :(a.c l Ae“
Spor le'" ; ’ T Oaaas/as - Fan OOAET TR “\3 " 2’95 €

09191/3405750

chheim

www.spoerlein.de ¢ info@spoerlein.de l
" Untere Kellerstr. 19
Tagesfahrten Friihjahr 2026 ‘l Tel. 09191/7166120

21.02.2026 Retro-Classic Stuttgart EUR 79,00
Fahrt inkl. Imbiss am Bus und Eintritt
Abfahrt 07.00 Uhr / Ruckfahrt 17.00 Uhr

14.03.2026 Heidelberg EUR 55,00
Fahrt inkl. histor. Stadtfiihrung

jobs-regional.de
Abfahrt 08.00 Uhr / Riickfahrt 16.00 Uhr
16.04.2026 Neuschwanstein und/oder Hohenschwangau EUR 111,00

Fahrt inkl. Eintritt & Fuhrungen EUR 125,00 IN IHRER REGION JETISTisHinenasms

Abfahrt 05.00 Uhr / Riickfahrt 17.00 Uhr

Mehrtagesfahrten Friihjahr 2026

14.-19.02.26  Sylt und Danemark ab EUR 999,00 Das Burgerzentrum_
5 U/HP im Tui Blue Sylt Hotel, inkl. Ausfliige )
und Zeit zur freien Verfligung, Abfahrt 06.00 Uhr Mehrgeneratlonenhaus Mehr
08.-15.03.26  Winterfitness Slowenien ab EUR 798,00 Forchheim sucht eine Generationen
7 U/HP im 4-*Hotel Ajda, Thermalbad, ; Haus
Sauna und Fitness, Abfahrt 07.00 Uhr s . y
22.-27.03.26  Friihlingserwachen goldene Adria ab EUR 898,00 padagongChe
5 U/HP im 4*-Grand Hotel Astoria Fach kraf‘U Pﬂege-
mit Fhrung und Lagunenfahrt
19.-25.04.26  Rom im Friihling mit geistl. Begleitung  ab EUR 1.489,00 fachkraft (m/w/d)
t_j_urch Albert Mdller, Anreise Uber Assisi . . . .
U/HP, Fiihrungen und Eintritte far praventive Hausbesuche in
01.-10.05.26 §izilien zum Verlieben ab EUR 1.798,00 Forch helm_Nord fur ca. 6 Std/Woche

U/HP in verschiedenen 4*-Hotels,
deutschsprachige Reiseleitung und Eintritte

zum 1. April 2026.

Nahere Informationen unter www.bz-mgh.de
und Bewerbung bis zum 15. Februar 2026 an:
k.reif@forchheim-nord.de

Weitere Reisen finden Sie auf www.spoerlein.de oder
in unserem Reisebiiro! Wir freuen uns auf lhren Besuch!
DAS IDEALE GESCHENK — EIN REISEGUTSCHEIN!
Anmeldungen und nahere Informationen in unserem Reisebiro.

Ihr Spérlein Bus- & Reisen-Team
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Wir Sl.’.IChen =) stadtwerke
VerStarku ng (m/w/d) == ebermannstadt

Mitarbeiter im Bereich Stromversorgung:
* Elektroniker, Elektriker und/oder Monteure (verschiedene Stellenangebote)

Mitarbeiter im EbserMare:

» Reinigungskraft in Teilzeit
Kassen- und Servicekraft in Teilzeit
Rettungsschwimmer in Teilzeit
Hausmeister / Gartner in Teilzeit
Fachangestellter fur Baderbetriebe in Vollzeit

Auszubildende ab 01.09.2026:
* Umwelttechnologe flir Wasserversorgung

Die ausfiuhrlichen Stellenanzeigen findest du unter
www.stadtwerke-ebermannnstadt.de

- Komm in die Welt der Dosen...

...als Feinwerkmechaniker im Formenbau (m/w/d)

Aufgaben
'+  Reparatur- und Wartungsarbeiten an SpritzgieBwerkzeugen
« Montieren und Demontieren von Werkzeugen
*« Unterstiitzung bei der Anfertigung von Neuformen
- Polier-Téatigkeiten bei der Uberarbeitung bestimmter Werkzeuge

Profil
< Abgeschlossene Ausbildung zum Feinwerkmechaniker (m/w/d)
- Englischkenntnisse und ein Fiihrerschein der Klasse B sind von Vorteil

WAS DAFUR SPRICHT? EINE GANZE MENGE:

« Unsere absolute Wohlfuhlatmosphare, gepragt von WIR MOGEN ES UNKOMPLIZIERT!
einem familidren und respektvollen Umgang mit den Schicke einfach deinen Lebenslauf an:
Kollegen (m/w/d) und Vorgesetzten (m/w/d).

« Bei uns kannst du viel erreichen! Wir bieten dir personal@fuerstgroup.eu
eine breite Palette an individuellen Entwicklungsmadglichkeiten.

» Profitiere von unseren zahlreichen Benefits: Alles weitere klaren wir am liebsten im
« Firmen-Bike zu glnstigen Konditionen personlichen Gesprach beim ersten
* Mobile-Phones, Tabletts und Fernseher Kennenlernen.

zu glnstigen Konditionen
- Betriebliche Altersvorsorge und vermogenswirksame
Leistungen und vieles mehr ...
- Die Schaffung einer langfristigen Bindung zum
beiderseitigen Vorteil steht fir uns immer im
Vordergrund.

FURSTGROUP

rigid plastic packaging
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(@' - mit freundlicher und herzlicher Beratung ( ) \
MW 2u allen Bestattungsarten Tv ok b Physiotherapiepraxis Voigt
W - Erledigung aller Formalitaten - b &
. W&}nﬁ.% - Bestattungsvorsorge . alle Kassen und Privat

A A \ + MT, MLD, KG, CMD und mehr

LRl L ~ + Hausbesuche moglich
Daniela Engel 1 ~ .

~ e + ab Marz KGG und T-Rena

Bei einem Trauerfall zu Hause, im Krankenhaus oder ¢ < _I i . Lo
Pflegeheim sind wir fiir Sie da um Ihnen zu helfen. Terminvereinbarung ab sofort moglich
Telefon 09191 - 60 200 Im Notfall 24 Stunden erreichbar Physiotherapie Voigt | In der Biig 12 | 91330 Eggolsheim |
St. Martin StraBe 4 - 91301 Forchheim - www.opel-bestattungen.de \ Telefon 017657883198 | www.physiotherapie-voigt.com J

Jetzt maximal

Stromkosten sparen!

Du hast eine PV-Anlage, aber
noch keinen Stromspeicher?

YOUL one: Einfach an
Steckdose anschlieBen und
sofort speichern!

« GroBe 10 kWh Kapazitat
2 Laden: 2000W

Entladen: bis zu 1800W
4.4 90 € » DIY: Installation ohne Elektriker
» Sofort starten: Alles enthalten,
dm— . inkl. optischem Auslesekopf. ——
1 ® Hoéchste Sicherheitsstandards

500 Euro Rabatt nur fiir Kurze Zeit und Notstromfunktion
mit dem Code YOUL-500GBE Mehr Infos auf einfachspeichern.ce

BASKETBAIL

INBAMBERG (=

Der Eintritt
ist frei.
Keine Anmeldung
erforderlich.

Herzliche Einladung zum kostenlosen Vortrag

Behandlungsoptionen
bei Huft- und Knieproblemen

Unsere Experten aus Praxis und Klinik Mittwoch
]

informieren Sie Uber den Verschlei am Knie

und Huftgelenk, sowie die Anatomie der 04-02- 2026

Gelenke und deren haufigste Erkrankungen. 19.00 Uhr, Raum U.101

Dabei erlautern die Experten die verschiede- Weitere Termine:

nen Verfahren der Therapiemoglichkeiten = 04.03.2026 £

und gehen im Anschluss auf Fragen ein. = 01.04.2026 (G
= 06.05.2026

KLINIKUM FORCHHEIM -

FRANKISCHE SCHWEIZ d -
w endof®
Klinikum F im — Frénki: Schweiz gGmbH H@gﬁﬁ
KrankenhausstraBe 10 - 91301 Forchheim - Telefon 09191 610-0 Fﬁ' . d
info@klinikum-forchheim.de - www.klinikum-forchheim.de E’

\\TJ LW-FLYERDRUCK.DE Ihre Onlinedruckerei von LINUS WITTICH Medien
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ALTGOLD-

ANKAUF

MAXIMILIAN
Uhren Schmuck

Hauptstr. 26 - Forchheim

Diese Preise sind _('ler

Wahnsinn!

iinstig
gm.e drucken,

en vergleichen
Dmck:l(:tsltbares Geld sparen!

Mit diesem
Coupon:

7€

Batteriewechsel

Ausgenommen Digital-und Taucheruhren
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\\\4 LW-FLYERDRUCK.DE

lhre Onlinedruckerei von
LINUS WITTICH Medien

KINO-CENTER FORCHHEIM

Wiesentstr. 39, Biiro 09191
Kopie: Hallo Franken, NN Red./Tel hlemm, FT

NEU: ONLINE-TICKETS UNTER www.kino-fo.de!

4« www.Kir
n, Cine Marketin

2. Woche! Das beliebteste Detektiv-Trio seit Generationen in
ihrem neuesten mysteriosen Fall! 29.01. - 04.02.26
,,Die drei ??? - Toteninsel

Digital®, freig. ab 6
Vorst.: Mo. - Fr. 15.30 Uhr, Sa. + So. 15.00 + 17.00 Uhr

3. Woche! Stargespickte Verfilmung des Biihnenerfolgs und
Kino-Comeback von Hape Kerkeling! 29.01.-04.02.26
s Extrawurst

,Digital®, freig. ab 12
Vorstellungen: Mo. - Fr. 19.45 Uhr, Sa. 17.20 + 19.45 Uhr,
So. 17.20 Uhr

2. Woche! Tobi begeistert wieder mit Abenteuer, Witz und
Wissen - hier macht Bildung richtig Spai!! 29.01. - 04.02.26
,»Checker Tobi 3¢

,.Digital®, freig. ab 0
Vorstellungen: Mo. - Fr. 15.30 Uhr, Sa. + So. 14.45 Uhr

3. Woche! Fesselnder und hochsp der Thriller mit
Sydney Sweeney und Amanda Seyfried! 29.01.-04.02.26
The Housemaid — Wenn sie wiisste‘

,Digital, freig. ab 16
Vorstellungen: Mo. - Fr. 19.30 Uhr, Sa. 19.30 Uhr.

So. findet keine Vorstellung statt!

Im Bundesstart! Ein neues aufregendes Abenteuer mit den
Gestaltwandlern der Clearwater High! 29.01 - 04.02.26
,,Woodwalkers 2¢

,.Digital”, freig. ab 6
Vorstellungen: Mo .- Fr. 15.30 Uhr, Sa. + So. 14.45 + 17.10 Uhr

1. Wo! Ein absolutes Highlight fiir alle Action-Fans mit atemberau-
benden Bildern u. packender Spannung!  Nur 29.01. - 04.02.26!
,,Greenland 2¢

,Digital”, freig. ab 12
Vorstellungen: Do., Mo. + Mi. 19.30 Uhr, Sa. 19.30 Uhr
Fr., So. + Di. findet keine Vorst. statt!

10. Woche! Disneys Animationsabenteuer der Extraklasse geht
mit Witz und Charme in die 2. Runde! Nur noch 30.01.26!
,,Zoomania 2¢

wDigital”, freig. ab 6
Vorstellungen: Nur noch Fr. 19.30 Uhr!

Filmauslese! Intimes Portrit eines Kiinstlers, der mit seinen
Démonen ringt und ein Meisterwerk schafft! ~ Nur 03.02.26!
,»Springsteen: Deliver Me From Nowhere*

,Digital®, freig. ab 12
Vorstellungen: Nur am Dienstag, um 19.30 Uhr!

Neuregelung: Filme ab 12 sind auch fiir Kinder ab 6 in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten gestattet!

Preise: Union/Apollo/Domino 7,00 - 8,50 € (filmabhiingig),
3D-Zuschlag, Uberlingenzuschlag: 0,50 bis 3,00€,

Popcorn 2,50€, Cola 0,331 =2,50€, Pils 0,51 =3,00€

Familienanzeigen online buchen: anzeigen.wittich.de

GARTENPROJEKTE 2026? JETZT TERMINE SICHERN!
Ob neue Terrasse oder Gartenpflege:
Sichern Sie sich jetzt lhren Wunschtermin fir das Frihjahr.

Planung ist bei Zusammenarbeit inklusive!

Bahnhofstr. 15 O 09196-9989493
91346 Streitberg @ bella-flora.net

WITTICH

L

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Claudia Kern
Mobil: 0177 9159847

c.kern @ wittich-forchheim.de

Wir sind fur Sie da... g

Ihr Verkaufsinnendienst

Susanne Emmert-Deuerlein
Tel.: 09191 723263
Fax: 09191 723230

s.emmert-deuerlein @ wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

WITTICH

il

MEDIEN

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

fur's Detail.

Anzeige online aufgeben
anzeigen.wittich.de
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Ratsel SpaB

Power statt Erschopfung

-ANZEIGE- (djd-k). Miide, un-
konzentriert, antriebslos?
Wenn dem Korper Energie fehlt
und man sich mit Stresssym-
ptomen und Riickenschmerzen
plagt, steckt oft ein gestOrter
Sédure-Basen-Haushalt dahin-
ter. ,Unsere typische Ernih-
rung mit viel Fleisch, Brot und
Milchprodukten  fordert die
Sdurebildung“, so Erndhrungs-
wissenschaftler Prof. Dr. Jirgen
Vormann. Basenreiche Lebens-
mittel wie Gemdiise, Obst, Keim-

linge oder Niisse konnen helfen,
das Gleichgewicht wiederherzu-
stellen. Auch basische Mineral-
stoffe wie Basica aus der Apothe-
ke konnen gezielt unterstiitzen.
Studienergebnisse der Charité
zeigen: Nach vier Wochen steigt
die Pufferkapazitit des Korpers
deutlich. Wichtig sind zudem
Stressabbau, Bewegung, Schlaf
und ausreichend Fliissigkeit. Un-
ter www.basica.com finden sich
weitere Tipps und basenbildende
Rezepte.

Hart, aber herzlich: Kalk im Trinkwasser

-ANZEIGE- (djd-k). Die tiber-
wiegende Zahl der Haushalte in
Deutschland hat Trinkwasser mit
dem Hartegrad mittel oder hart.
Das schddigt auf Dauer die Haus-

uber ihre genaue Wirkweise gibt
es unter www.watercryst.com/
wirkprinzip.

J1SVIELOTEIISTIVHEHVA 2. Ist die Anlage einfach zu
OSSHONNYHIVNIYINI VYR L|S|6[8|€[C|V (9]} technik. Bei der Wahl des pas- 7g
= handhaben?
vsIEmv.io ENEvVIiLu31m |C|8|9]|6]|L|¥[L]€|S senden Kalkschutzgerdts helfen Klassische Enthértungsanlagen
; Zﬁg%: g =; liﬁﬁgx!g,\./\ €11 ¥[G19//]6/¢|8 zwei Fragen: miissen alle zwei Monate inspi-
HaANLNISEOmMHOSLVvIiym b €8|¥|6/9|G|.|C L Bleibt die Trinkwasser- ziert und zweimal im Jahr gewar-
390SHHEIY MYI13SHEE (V|6//(C|S|1]|9/8|€| gualitit erhalten? tet werden. Einfacher zu hand-
MEIBE37L1s3IaMAMSN L 917G/ [8[e[L[V]6 Kalkschutzgerite wie die von haben sind Kalkschutzgerate
NS5 a3NE M3ONnemaalm [S]9]C[E[P[6]8[1]4] Watercryst verindern das Was-  wie Biocat von Watercryst: Das
JINEHEY TNAdvE1HEY | 3H glzltlolzlslelsl v ser nicht chemisch, wodurch  Granulat muss nur alle fiinf Jahre
ONNYI I LINWITHEMYIYENY das Trinkwasser seine natiirliche  gewechselt werden und das Nach-
AN-HEEENZEN-EEEVEER 6lv|ell]2]8]C|G]|9 Qualitat behilt. Informationen  fiillen von Salz entfillt.
Spalte steife \ l:g;]%;én_ \ fr.anﬁé— Wimper- \ \ j:pan. Lebens- \ Verbin- |gallert-
ASsch;ﬂtt proben Hite ziger gewitzt | Banner ’s:'rs;u;:_ tier- ggcri?c:,ht- gemein- | Zweck dungs- |artige
Papagei name chen form schaft bolzen |[Substanz
L \ \ | A \ \ \ \
schran- p-
kung
Sitz- ngll— Gerat
::ssgr_\ gzglet - zRuargen- niemals p»
r (Mz.) Rheins kiirzen
irBfit;r Kieine Y dStéhau— dt Y
Kinder- Fisch-  p> spieler t Bundes- P>
sprache reuse (Willy) kanzlerin
ohne Vorname \j dt. nicht
Zeit- - Mehl- des Kompo- - Samstag,
verzo- speise Séngers nist nicht
gerung lllic 11847 Sonntag
Iséngste . A Still- ge- M
chlucht Eigen- stand im lassen,
Europas tiimer be-
r (Kreta) Verkehr herrscht
kurz far: | nieht [ Zeichen L M E::N(?gr- L Bericht, Saug- L M M
in das fir, in Griinen Mittei- stro-
gegen |Psalmen Insel* lung mungen
\ \/
Gerede, - L/orname Ruhe- -
Tratsch er standler
Turner
\ dt.
jenes r_vebrt, - Philo- Initialen
r hier slih"a'?z?- :01%;104 Kafkas
Dom- \ A\
e seem.: Gott der kath.
:'r?]dt gr:]g:hsch. Schrub- P Poly— Seel- P
Rhein ber nesier sorger
\ griechi- \ musli-
Qy{nna— b kurz fir: scher mischer
sia- eine Buch- Name fiir
klasse stabe Jesus'
ital. TV- Essen \ gbk;’:t
Sender und > ggr%e_in—
(Abk.) Trinken schaft
Binnen-
meer - Schrot- Teil des
in Ka- kugel Klaviers
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und Umgebung

Forchheim hat jetzt eine App

Jetztin der App:
Der meinOrt-Abfallkalender!

, Ladenim f JETZT BEI =1
@& App Store ‘ ® Google Play\ “:\D

s
Bremen \ @)
o
W

Hannover
.

.
Magdeburg

IN DEINER ¥=

Kain
.

REGION

am Main
.

Niirnberg
.

A

v Arbeit, Ausbildungsplatz y o
oder Minijob — alles in /
einem Portal!

v Mobil optimierte Job-Ansicht —
Uberall abrufbar, auch unterwegs!

v Doppelte Erfolgschancen
durch print & net-Kombination

« Einfacher und schneller Bewerbungsprozess

¢ Bessere Organisationsmoglichkeiten
dank digitalisierter Bewerbungsunterlagen

,A,fﬁ—\

jobs-regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

i i ) 4 meinort
hheimer g , meine
Fé)’rccaudtanze\ge‘r i R ——
=T . Neuigkeiten aus Forchheim

W Miinchen

o

I LAT JETZT EINE APP

&

Berlin
.

Dresden
.

-

Web-App unter ‘

meinort.app

Sei immer digital & mobil
Uber alle Neuigkeiten aus
Deinem Ort und Deiner
Heimat informiert.

Entdecke die meinOrt-App
von LINUS WITTICH wann
und wo Du willst. Egal ob

zu Hause an Deinem
Rechner oder unterwegs

mit Smartphone oder Tablet.

Entdecke jetzt auch
Deinen Ort!

meinort

by LINUS WITTICH

www.meinort.app

LINUS WITTICH.

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Angelegenheit Durchwahl
Abonnements -17/-35
vertrieb@wittich-forchheim.de

Auftrige/Rechnungen -20/-25
fakturierung @wittich-forchheim.de

Mahnungen -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen -25/-31
service @wittich-forchheim.de

Redaktion

redaktion @wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27/-40
reklamation@wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0

service @wittich-forchheim.de

Viele weitere Informationen finden Sie
auch online unter: www.wittich.de
WITTICH

(il

MEDIEN

*Telefonische Geschéftszeiten:
Mo. - Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr
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Selbstbestimmt und sicher -
leben zu Hause mit dem ASB R TCEGT
ASB Hausnotruf Arbeiter-Samariter-Bund
(09191) 7007 35 ASB Regionalverband Architekturbiiro'Amtmann
[ AsB Patientenfahrdienst Forchheim-Bamberg e.V. F?r(hhelm
09191) 7007 28 Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9 Wir bernehmen
( ) 91301 Forchheim Eingabeplanung / Werkplanung.
E3 Ambulanter Pflege- und (09191) 7007 0 Uber Ihre Kontaktaufnahme wiirden
Hauswirtschaftsdienst des ASB info@ash-forchheim.de wir uns freuen.
(09191) 7007 21 www.asb-forchheim.de  Telefon 09191/66 775
E-Mail: info@architekt-amtmann.de

Uwe Niitzel tnpstuck| TIDEERUE 0 AT

e Innen- und AuBenputz Prosmnelle Sanierung fiir ein sicheres Zuhause.

e \/ollwarmeschutz

u ot

. . N Q\m\&“fm Rufen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne!

» Renovierungsarbeiten a A@.&

91365 Weilersbach - Am Letten 2 - Tel. 09191/61555-82, -81 1 El
B e 09191/72540

e e 91301 Forchheim
i ool Sebald-Kopp-StraBe 4

Ichi Taikan - Korperkunst www.daecher-schmidt.de

Beilagenhinweis/Transparenzhinweis

Dieser Ausgabe liegen zwei Prospekte von

FREIE WAHLER Kreisvereinigung Forchheim

bei.

Der Auftraggeber ist Manfred Himmer, Freie Wahler Kreisvereinigung Forchheim
Der Auftraggeber wird kontrolliert von FREIE WAHLER Bayern

Die Beilage steht in Zusammenhang mit  der kommunalwahl Bayern 2026
Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/ 19486936-2

Wir bitten um Beachtung!

Japanische Seilkunst
Loslassen im Seil
Shibari Sessions & Workshops
in 91301 Forchheim

www.Seilung.de

Marianne Schrettenbrunner

WHBBILIEN Schrettenbrunner
a Immobilien

Kosenloste, unverbindliche

RECHTSANWALTE IN BUROGEMEINSCHAFT - Beratung rund um d_e_” Verkauf
- lhrer Immobilie

& 0176 24264547

 m - & kontakt@schrettenbrunner-
immobilien.de

@ www.schrettenbrunner-immobilien.de

Telefon: 09191 / 97 94 824

Hornschuchallee 12 91301 Forchheim ’ Geschéftsanzeigen online aufgeben: anzeigen.wittich.de

- Altestes Forchheimer
Bestattungsunternehmen
Pietat Forchheim Rosch GmbH

Forchheim, Krottental 10a, Telefon 09191/2336
Kirchehrenbach, HauptstraBe 1, Telefon 09191/9103

Trauerfloristik der besonderen Art im eigenen Haus.

LB

Alle Bestattungsarten, Bestattungsvorsorge.
Tag und Nacht, Sonn- und Feiertage immer erreichbar.
Hausbesuche und Besorgung der Formalitaten kostenlos.

Trotz explodierender Kosten im Bestattungswesen behalten wir unsere derzeitigen Preise bei.




